
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 2 

1. Ejercicio de atención: encontrar las 7 diferencias 

 

2. Ejercicio de memoria: letra de villancico. ¿Cómo se titula? 

La Virgen se está ______________ entre cortina y ______________ 

Sus__________________ son de oro y el _______________ de _______________ fina. 

Pero ___________ cómo beben _______________ en el __________ 

Pero mira __________________ por ver al _____________________ 

_______________________ y vuelven a beber 

Los _____________en el __________ por ver a Dios_________ 

La____________ está lavando y______________ en el romero. 

Los angelitos________________ y el ____________________________ 

Pero ___________ cómo beben _______________ en el __________ 

Pero mira __________________ por ver al _____________________ 

_______________________ y vuelven a beber 

Los _____________en el __________ por ver a Dios_________ 

La Virgen_____________________ con un______________ jabón, 

Se le picaron las_____________, _______________ de mi_________________ 

_______________________ cómo beben________________ en el___________ 

Pero____________________por ver al________________________ 

________________________y vuelven a____________ 

__________________en el________ por ver a______________________ 
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3. Ejercicio de cálculo: indique cuáles de las siguientes operaciones son erróneas. Intente hacerlo mediante 

cálculo mental. 

14 x 3 = 42        87 – 54 = 32        27 + 85 = 112         69 : 3 = 33       118 + 43 = 162         245 – 57 = 188 

21 x 4 = 84        355 – 71 = 284      94 + 115 = 219      49 : 7 = 7         92 – 77 = 15         37 x 3 = 111 

4. Ejercicio de lenguaje: escriba todas las palabras que recuerde que contengan la sílaba CU 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

5. Ejercicio de asociación: una con flechas las frases para completar correctamente los refranes  

Año de nieves                                               déjala correr 

A Dios rogando                                             y te diré de qué careces 

Al que madruga                                            pocas palabras bastan 

Mal de muchos                                             no entran moscas 

No por mucho madrugar                            no le mires el diente 

En casa del herrero                                      y con el mazo dando 

Agua que no has de beber                          Dios le ayuda           

A caballo regalado                                       amanece más temprano 

El que avisa                                                   consuelo de tontos 

Dime de qué presumes                              año de bienes 

En boca cerrada                                           cuchillo de palo     

A buen entendedor                                     no es traidor 

6. Ejercicio de memoria: escriba otros 6 refranes que recuerde 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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7. Ejercicio de percepción: observe los dibujos siguientes y señale el diferente 

 

8. Ejercicio de cálculo: crucigrama de operaciones 

 

9. Ejercicio de atención: marque todos los símbolos  que encuentre en cada fila y sume el total 
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10. Ejercicio de lenguaje: escriba 20 palabras que guarden relación con la Navidad 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 


